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Rideture i betagende
landskaber i alt

slags vejr, et tet
band til hesten og
en enorm viden om
konditionstraening,

puls og udholdenhed

Af Nina Marie Villadsen

Christine Pedersen og

Shetan Shadwan, ogsa kaldet

"Fidusen”, som hun vandt salv

sammen med ved DM 201 1.
(Foto: Ridehesten.com/Nina
Marie Villadsen).
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Christine Pedersen

Da Ridehestens udsendte en eftermiddag kerer ind til ——
en landejendom ved Kjellerup tet ved Silkeborg er ol g v -3
det uden forudgiende kendskab til distanceridning, men R ._* . e
hvad er der ogsi at vide? De rider langt, nogle gange meget e istige bruger blandt
1 . . . - i ',J',__ﬂ andet svemmetraening til at
angt, de rider ofte med farverigt udstyr og pi araberheste : g A -

. . . o treene hestenes kondition og
eller araberblandinger. Egentlig er det vel ryttere, der ikke 5 T 2% hed. da dade- b
er serigse nok til dressur og springning, der har opfundet ~arbejde i ko ) perioder
deres egen sport —en sport i turridning — eller er det? Det _ med maksimalpuls og
skal ikke veere nogen hemmelighed, at Ridehestens ud- ; ' ~_samtidig skdne benene.

sendte inden modet med Christine havde flere fordomme
end egentlig viden, men det skulle hurtigt sendre sig. ol .
Sy

oA
Mgdet med Christine og r=td . -
shagyaaraberne ’ E;f
Christine Pedersen fortaller, at da hun og hendes mand
flyttede pa landet, fik hun lyst til at genoptage barndoms- -
hobbyen — heste — og da parret kendte en avler af sha- y ! /
gyaarabere faldt valget pa denne race. Hurtigt stod der tre p
araberheste, som senere er blevet til 11, pa ejendommen
ved Kjellerup og den omkringliggende natur opmuntrede
til hyggelige rideture for parret. Indimellem medte de ogsa
op til dressurundervisning pa et nerliggende ridecenter,
men denne disciplin har Christine dog aldrig rigtigt faet
smag for. At turridningen skulle udvikle sig til distance-
ridning pa internationalt plan skyldes shagyaaraber-avls-
foreningen — her kunne de leese om sporten og hurtigt fik
de lyst til at prove kraefter med disciplinen ved et stevne
— og s fik de blod pa tanden.

Hun giridrindisin 12. seeson som aktiv distancerytter
og selv om hun har stor succes inden for disciplinen, blandt
andet med en andenplads ved DM 2011, si brugte hun
efter eget udsagn de forste seks til syv saesoner pé at finde
ud af, hvad distanceridningen overhovedet gar ud pa: — De
forste ar brugte vi pa at ride benene af hestene i de smé
klasser — det tog tid at leere, hvordan man bedst traener en
hest op til de helt lange distancer, forklarer Christine, for
der er tilsyneladende meget mere i distanceridning end
bare meget lange rideture i naturen.
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Christine og hendes mand Jacob — trening, hyggeligt samvar og
natur gér op i en hgjere enhed. (Foto: Ridehesten.com/Mette
Andersen).
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Christine bruger
babypudder til at
forebygge gnavesar under
de lange ridt. Bade under

Christine og Bastian.
(Foto: Ridehesten.
com/Mette Ander-

: Bastian og Christine under vesterhavsridtet tilbage i 2008. (Foto: Ride-
i hesten.com/Stine Melin).

Hvorfor distance?
Det er szrligt sammenholdet med hesten, der motiverer Christine
til at dyrke distanceridning. De fleste ryttere vil nok pasti, at de
har et godt sammenhold med deres hest og kender den rigtig
godt, men distancerytterens forhold til hesten er helt ud over det
seedvanlige. Ud over at Christine kender hestens tempe-
rament, alder, ken, reaktionsmenster i forskellige
situationer og alle de andre ting, som de fle-
ste ryttere kender hos deres heste, sa ken-
der Christine ogsi hestenes puls i for-
skellige situationer, ved hvilken puls
den enkelte hest begynder at danne
malkesyre i musklerne, andre hestes
indflydelse pa hestens puls, hun kan
se og merke, hvornir den er sulten,
torstig og si ved hun nejagtig, hvad
der skal til, for at fi den enkelte hests
puls til at falde. Alle disse ting er stort
set et krav til distancerytteren, hvis man
vil klare sig godt pd hejt niveau.

Men det er ikke kun sammenholdet med
hesten, der motiverer Christine. Naturen er ogsi
en af de vigtigste grunde til, at Christine har kastet
sin keerlighed pi distanceridningen: — Det er fedt at veere ude at
se noget, bade naturen, dyrene og si kan man fa sig en snak med
dem man rider sammen med, forteller Christine begejstret. At
der er et stort socialt ssmmenhold mellem distancerytterne i bade
ind- og udland vidner Christines mange historier om distanceridt
om, som de gange hun har redet store steevner i USA, hvor hun
har lant bekendtes heste, samt at snakken kommer omkring alt
mellem himmel og jord, nar hun og de andre ryttere befinder sig
ude pé ruten.

Distancehesten

Ifelge Christine er den perfekte distancehest af racen araber eller
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sen).

en araberblanding, som skal veere let pa benene og have let ved at
komme af med varmen. Men alle kan deltage i distanceridning,
ogsd selv om man har en helt traditionel dressurhest hjemme i
stalden og udbyttet er det samme — samvzeret med he-

sten og fantastiske naturoplevelser. Hvor lidt det

kraever at komme i gang illustreres meget godt

af, hvordan en ra hest hjemme hos Christine

rides til som 4-5-drs og ofte kan deltage i

dens forste distancesteevne allerede en til

to maneder senere — ikke fordi den pres-

ses hirdt, men fordi kravene til at starte

med ikke er sterre, end at den sagtens

kan veere med pé dette tidlige tidspunkt.

Puls og konditionstraening

Distanceridtene pa internationalt plan kan
sagtens raekke over afstande af 120 — 160 km,
men selv om det lyder imponerende, sa forsikrer Chri-
stine om, at det vigtigste stadigvaek er, at farten ikke er for
hej, samt at den er tilpasset hestens treening mv.

Blandt andet derfor er der et stort fokus pa pulstrening, korrekt
fodring mv. og distance-
hestene tjekkes af dyrlege
bade for og under ridtet
(for hver 40 km og skal her
vise sig sund og i stand til
at fortsztte ridtet, for at

Sé kom salvet i hus — Christine
og "Fidusen” ved DM 20]1.
(Foto: Malou Bach Lund).

GRAFIKER: KH

sadlen, ved gjorden og
under gamacher.

ekvipagen kan fa

lov til at fortsztte).

Fx skal hestens puls

ved hvert tjek ned pi

60 slag i minuttet (64 ved

FEI-stzvner) inden for 20

minutter, hvilket kraever at he-

stens kondition er god, samt at rytteren er god til at administrere
hestens energi over hele ridtet. Det er ogsa derfor man ofte kan se
distancerytterne og deres hjelperteam afkele hestene med keligt
vand, for at fa hestens puls til at falde hurtigere, sa ekvipagen
hurtigt kan komme videre ud pé ruten.

Som mange andre distanceryttere rider Christine ogsi med
pulsur pa den ene arm, for at kunne holde neje oje med hestens
puls, samt en gps pi den anden arm, for at kunne holde gje med
hastigheden. P4 den méide kan hun opna den maksimale ydelse
af hesten uden at presse den for meget.

Bedste oplevelser

Christines bedste oplevelse med distanceridningen var ved DM
i ar: — Det hele spillede bare. Han (Shetan Shadwan, red.) var
sa god og det hele kerte derudad, forteller Christine, som sam-
men med Shetan Shadwan opniede en 2. plads ved drets DM
i distance, som blev afholdt ved vesterhavsridtet med Vrensted
og Omegns Rideklub som arranger. Derudover var et pre-ride
forud for WEG i Kentucky ogsa en af de helt store oplevelser
— faktisk har Christine haft nogle af sine storste oplevelser pa
hesteryg i USA, hvor hun ofte har veret pa ridt i uvejsomt ter-
reen, i storsldet natur og s er hun en stor tilhaenger af den ame-
rikanske mentalitet: — Janteloven eksisterer slet ikke derovre,
der gleedes man oprigtigt pa hinandens vegne og si synes folk
bare det er fedt, nir nogle er gode til noget eller hvis man har
ambitigse mil, fortzller Christine, som bestemt ikke har redet
distanceridt i USA for sidste gang.

Lzs meget mere om Christine, distanceridning, hendes heste
og trofaste hjelperteam pa www.teamshagya.dk. ,

nm@wiegaarden.dk

Som nummer to ses Christine pa en lant
hest pa vej gennem en flod i Missouris til
tider uvejsomme landskab. (Foto: John
Nowell, Remuda photography).

Her ses Christine og hendes hjelperteam i
fuld gang med at fa hestens puls til at falde,
*i forbindelse med dyrlzgetjek, ved at kele
den med vand. (Foto: Malou Bach Lund).

Elite er Mustangs limousinemodel — stgrre end de gvrige model-
ler. Mere plads til heste og sadelskab. Mulighed for at forskyde
skillevaeggen til den pladskraevende hest, og for at tilvaelge inte-
greret tagudluftning. Bunden er bekleedt med en kraftig, skridsik-
ker gummibelaegning — ligesom laesserampen, der desuden har
integrerede skridlister. Tilpassede hjeelpefjedre gor leesserampen
nem at lukke. Stort sadelrum: 10 cm dybere end i Allround-mo-
dellen og med justerbare sadelholdere, der kan traekkes ud samt

belysning. Bade Elite og Allround har indvendig garderobe.
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